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;ESPACIO EN ACCION O ACCION
EN EL ESPACIO?

LA EXPLORACION DEL AMBIENTE
Y EL DESARROLLO MOTRIZ

For Adriana Bolo

ada etapa del nifio se caracteriza por diferentes avances, los cuales tamblén estan atravesados

por la conflanza que va adquiriendo en y con su entorno. Cuantos mas logros advierta el nifio, mas

crecera su conflanza y autoestima. Ira realizando una progresiva autonomiay participacion en las
actividades propuestas, asi como tamblén mostrara mayor Iniclativa para realizar acclones proplas que le
daran Informaclén sobre aquello que esta conoclendo: el espacio.

Estas conquistas slempre van a estar mediadas por la Intervencion de un adulto en su hogar, de un docen-
te en el Jardin y de sus proplos pares quienes, a medida que se van conformando como grupo, van a au-
mentar sus Interacclones.

Las experienclas generan en el nifio conflanza en sus posibllidades y un gran desarrollo en sus habllidades.

El Jardin Maternal, como primer espaclo soclocultural del y para el nifio, tiene la responsabllidad y tarea
de atender y acompafiarlo/la en este desarrollo.

En los primeros meses las Interacciones mas auténomas que realiza el nifio/a son con su proplo cuerpo y
con los objetos cercanos de su entorno: toca, aprieta, chupa, golpea, arroja, etc. Luego le gustara introdu-
cir esos objetos dentro de otros, apllarlos, derribarlos.

Mas tarde, el Iniclo de la marcha le va dando |a posibllidad de desplazarse hacla aquello que quiere, llegar al
objeto, entonces ese desplazamiento le sirve para otra acclon: alcanzar su objetivo. Se pueda observar su
Iniclatlva, podemos “ver” sus Intenclones y provocarlas, traducidas en intenclonalidad pedagdgica.

El docente estara slempre atento a cada nifio e intervendra generando desafios que lo hagan avanzar en
sus poslbllidades mediadas por el proplo Interés y la atraccion de la situacion.

A medida que crece, avanza en |a exploraclon de su entorno en un espaclo cada vez mas amplio (quizas lo
recorra gateando, marchando o de forma combinada). Va desarrollando su comunica-
clon, su soclabllidad, su capacidad de representacion. Alrededor de los 186 meses se
produce el Iniclo del juego simbdlico. Todo esto favorece la aproplacion del espaclo y |a
creclente Interacclon con los objetos que conforman el amblente.
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Fara aflanzar su marcha, como mediadora en |a exploracion y aproplacion del espaclo, es necesarlo ofrecer
Juegos de desplazamiento, que sl bien el nifio/a realiza espontaneamente, al planificarlos motivamos que de-
ba ajustar dicha marcha a las caracteristicas de éstos, poniendo en Juego acclones como desviarse, aga-
charse, atravesar.

Los objetos que contenga el espaclo deben ser, como slempre les digo, seguros, renovados, resignificados.
Renovar los escenarios Implica, para el nifio/a, poner en juego nuevas formas de Interacclion, ajustando las
ya aprendidas y logrando nuevas destrezas. En este sentido el docente organiza esos amblentes, renovan-
do el espaclo y sus objetos.

"El amblente se dinamiza en la Interrelacion de todos los elementos que lo conforman y ayuda a flexibllizar la dimen-
slon fisica del espacio que debera ser polivalente. El espacio no es neutro, cobra sentldo en relacion con las acclones
que el docente tenga previsto desarrollar en €l

Los nifios del Jardin Maternal van realizando avances vertiginosos en cuanto ala rapldez con que van domi-
nando habllidades que, a su vez, van potenclando sucesivos aprendizajes. Ello depende no sdlo de su madu-
rez bioldgica, sino también de las oportunidades que le brinda su contexto (familia y escuela).

En consecuencla, podemos observar nifios que se arrastran, gatean, caminan a partir de diferentes edades.
For eso es muy Importante que los espaclos que ofrezcamos para ser explorados sean posibles de ser apro-
plados por el nifio/a desde distintos grados de desarrollo motriz. Es declr, que puedan ser recorridos con
diferente aflanzamiento en su marcha pero que posiblliiten el avance de dicha marcha.

Comparto, a modo de ejemplo, un posible recorrido didactico. La Intencién es dar continuldad a las trayec-
torlas de los nifios bajo cualquier modalidad, ya sea presencial o virtual. De esta forma se puede atender a
la diversidad Infantll, se pueden analizar y contextualizar las propuestas y también Invitar a las familias a
sumarse en la acclon pedagdgica.

Esta planificacion est4 pensada para el inicio de la sala de dos afios, por ello Incorporo contenidos de sala
de Deambuladores y sala de dos afios.

Como material, propondremos elementos que estén en el Jardin y al alcance de las familias, Integrandolas
en la tarea educativa. Los elementos tlenen valor en si mismos por su potencialidad.

El espacio también es tenldo en cuenta desde |a posibilidad de todos, como dimension fisica que contendra
el amblente planificado para la propuesta.

Recorrido Didactico
EXPLORACION DEL ESPACIO CON DESPLAZAMIENTO

Propésitos:

+ Favorecer |a exploraclon del espaclo a través de desplazamientos con y sin objetos.
+ Disefiar propuestas que impliquen el ajuste de desplazamientos a las caracteris-
ticas del espaclo.

' | 1 Disefio Curricular para la Educacién Iniclal. Primer Ciclo. Res. 4483/1 1. Fag. 18, Buenos Alres.
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Objetivos:
« Avance en el desarrollo de las posibllidades motrices.
« Exploracion e Interacclon con el entorno.

Contenidos:

Area de Exploracién del amblente

Sala deambuladores

+ Investigaclon de los objetos a partir de acclones sobre los mismos.
« Interés por el conocimlento del medio que lo rodea.

Area desarrollo Motriz

Sala deambuladores
« Exploraclon y uso de movimlentos de desplazamiento, gateo, arrastre y pararse con ayuda.
+ Descubrimiento de su proplo cuerpo y de sus posibllidades de movimiento.

Sala de 2 afios
« Desplazamientos con combinacién de distintas formas y direcclones.
<+ Adquisicion del freno inhibitorio.

Actividades de los nifics:

+ Escenarlo con cajas grandes: exploracion e Interaccion. Apllar y derrumbar. Meter y sacar de las cajas.
Construcclones en el espaclo. Entrar y sallr de ellas.

« Cajas con manljas o cuerdas para arrastre. Pasear con las cajas, trasladar objetos (botellas plasticas,
mufiecos, etc.).

+ Cuevas y tineles. Cajas grandes con una perforacion (cuevas), cajas grandes con dos perforaclones (tu-
neles). Escenarlo con cajas combinadas.

+ Juego de persecucién y ocultamiento/escondite (cuevas).

+ Instalacién armada para recorrido combinado: caminos con cartones planos (caja desarmada), tineles
y cuevas como meta de llegada.

« Laberinto: recorrido grupal por laberinto movil (con rollo de cartdn corrugado)

« Laberinto: con opclones de recorridos, con y sin salldas. Recorrido libre, recorrido temporal (mientras
suene la musica por elemplo), Juego de persecucion.

Recursos:

v Cajas de carton.

v Hilos 0 sogas finas.

7/ Materlial existente en la sala para traslado (mufiecos, botellitas plasticas).

\ >
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Evaluaclén:
El nifio. ..

= sRecorre el espaclo?

= ;Amplia su recorrido?

= sAJusta su motricidad para la manipulacion y traslado de los objetos?

= sAJusta su motricidad atendlendo al espacio para recorrerlo e Interactuar en él y con los objetos?
= ;Como se desplaza? (gatea, camina con apoyo, sin apoyo)

= sTlene equilibrio en la marcha y/o al agacharse y pararse?

= ;Cambia de direcclon glrando en angulo recto o sobre si mismo?

= sLogra detenerse ante los objetos o esquivarlos?

-

ADRIANA BoLO es profesora en Educacién Inicial. Licenciada en Educacién con
Orientacién en Disefio, Coordinacion y Evaluacion de la Ensefanza. Desempeits el
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Maternal

iVAMOS A JUGAR!

For Adriana Bolo

| docente debe pensar propuestas que promuevan varladas oportunidades lidicas, ya que es fun-

damental el valor que el juego tiene en la vida de los niffos y nifias desde temprana edad. Algunos

Juegos amplian su potenclal porque posibilitan la complejizacion de la mirada del nifio/a sobre el
amblente cultural y soclal que lo rodea.

En referencla a la Educaclén en el Jardin Maternal, el DC establece:

La educacion en el Jardin Maternal se basara en los sigulentes principlos:

= La construcclon de vinculos afectivos estables y seguros.

= El derecho de los nifios a Jugar.

= El derecho de los nifios a tener acceso al mundo de la cultura.

= La soclallizaclén de los nifios a partir de su Interaccion e intercambio con el medio natural y soclal.
= El derecho de los nifios a construlr su ldentidad.

= El desarrollo de las capacldades de cada nifio."

Todos estos propdsltos prescriptos nos permiten pensar en el Iniclo de la familiarizacion con nuestra cul-
tura ludica tradicional desde el primer ciclo del Nivel Iniclal.

Los Juegos han Ido camblando a lo largo del tiempo, pero a la vez algunos han permanecido y se han trans-
mitido de generacion en generaclon; convirtiéndose asi, en patrimonio cultural de la historia de la huma-
nidad e Identificandose como Juegos tradiclonales.

Las canclones Infantiles aparecen como lenguaje poético desde el nacimiento (y desde antes también).
Las nanas, canclones de cuna y arrorrés comlenzan a formar parte del repertorio cuttural del bebé y son
estimulos de comunlcacion. Muchos de los Juegos tradiclonales van acompafiados de canclones. Estas
son conocldas por los adultos, que son quienes comlenzan a abrir todo ese reservorio de sus proplas in-
fanclas.

Los recuerdos, clertas personas, los objetos ludicos, los espaclos, vuelven a la memoria para ser transmi-
tldos a los nifios/as desde sus primeros dias. Asi se va comunicando esa cultura in-
fantll, transformando esos Juegos y canclones en tradiclonales.

1 Disefio Curricular para el Primer Clclo de la Educaclén Iniclal. Ees. 4483/1 1. DGCyE, Provincla de Bue-

nos Alres. "
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Ya desde |a sala de bebés se puede comenzar a planificar una aproximacion a la ensefianza de los juegos
tradiclonales, no desde sus reglas, pero si desde su lenguale poético, sumusica, que engeneral es muy bre-
ve y pegadiza.

Enlos primeros meses de vida los nifios/as observany exploran a través de sus sentidos y asi van obte-
niendo Informacion de su entorno, avanzando en sus formas lidicas y representativas. Disfrutan de los
sonldos, de la voz del adulto que les canta, de los movimientos que va conquistando y de los que observa
hasta que logra Imitarlos y recrearlos.

Los juegos tradiclonales, como estructura, admiten la Incorporacion paulatina del modo en que se juegan,
que en el slgulente ciclo toma forma de reglas.

En el Jardin Maternal los Juegos tradicionales cobran valor por si mismos como Juegos, pero tamblén por el
contenldo soclal y cultural de pertenencla del nifio/a y su familia.

Posible itinerario para su abordaje

En principlo se selecclonaran aquellos Juegos en los cuales |aletra sea breve, clara, repetitiva y
la musica, pegadiza. Luego, e Iran Incorporando movimlentos para que el bebé los Imite en for-
ma progresiva. La observacion y el interés por imitar, contribuye al creclente dominio.

“Antén Pirulero”
Anton, Anton
Anton Firulero,
cada cual,
Cada cual, que atlenda su Juego.
El que, el que no,
una prenda tendra.

Esta es una de las verslones. La mas antlgua tlene una variacion en el final ("el que no la atlenda,
pagara una prenda’).

Cada docente puede transmitir sus proplas verslones y hacer una antologia de todas las que en-
cuentre entre las familias de su comunidad educativa.

Este Juego puede comenzar solo con su melodiay su letra, simple y armoniosa. Luego se pueden
Incorporar los movimientos, simples y blen visuales. El "Antén Pirulero” no requlere desplazamien-
tos y desafia a los nifios a estar atentos a los gestos y movimlentos que percibe en el adulto,
por ejemplo movimientos con las manos.

S
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Dos aspectos Importantes para destacar:

+ la presencla del adulto (docentes y/o familia) para habllitar juegos que se aprenden. Esto es Indispen-
sable ya que cobran sentldo dentro de un contexto soclocultural y seran resignificados simbdlicamente
por el nifio/a.

+ el Juego debe ser un desafio. En este caso, observar e imitar. Al principlo, con la parte del cuerpo com-
prometlda (manitos para el Anton Firulero)y luego avanzando de acuerdo conlos movimientos que el nifio
pueda hacer conforme a su dominio motriz y su capacldad de observacion.

En |a eala de deambuladores se van Incorporando mas aproximaclones al juego en su formato original.

La ldea es observar a cada nifio y acercarnos para que pueda ajustar sus movimientos de imitacién y se-
gulr el ritmo (dos desafios).

Luego hay que detectar quienes "se distraen” y ejecutar” la prenda, que podria ser una cosquilllita para
que vuelvan al Juego rapldamente.

Enla sala de dos afios pueden Incorporarse mas variaclones de movimiento, debldo a que |a motricidad al-
canzada por los nifios en esta etapa, Implica mayor dominlo motriz y coordinaclon viso motora.

Las rondas: son otra clase de Juegos tradicionales que permite |a Iniclacion en los cantos compartidos du-
rante el Juego. Presentan una organizaclon espaclal tenlendo en cuenta al otro con quien se comparte mo-
mentos de Juego.

La Ronda de Avignén tamblén es un Juego de imitacion y puede abordarse didacticamente, al Igual que An-
toén Pirulero.

Sobre el puente de Avignon,
Todos cantan, todos ballan.
Sobre el puente de Avignon,
todos ballan y yo también.

Hacen asi, asi las lavanderas,

-

hacen asi, asi me gustaami..........

Asi pueden Ir representandose distintas acclones conocldas por los nifios/as o acclones de las que pue-
dan aproplarse. Seria deseable no sefialar acclones como sl fueran exclusivas del ambito femenino. Hay
que tener en cuenta que en |as letras de los textos tradicionales aparecia un aspecto cultural proplo de
una época pasada.

Slempre sera prioritario el disfrute del nifio/a que esta jugando, ya que Jugando aprende y se va desarro-
llando. For ello es Importante flexibllizar las formas de Juego, aun en los Juegos tradiclonales.
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Esta es una forma Inciplente de Incorporacion de 1as reglas (el famoso "asi es este Juego”), pero sabe-
mos que los nifios/as pueden jugar de diferentes maneras un mismo juego y varlarlo cada vez que lo de-
seen.

Mientras Juegan, van explorando sus proplas posibllidades de acclion y avanzan sobre ellas, logrando ca-
da vez mas autocontrol. Sigulendo |a teoria de Vigotsky, son las situaciones ludicas las que permiten el
ensayo de autocontrol y esto capacita a los pequefios para regular su conducta en la vida real en un fu-
turo.

El Pato Nato, es un Juego de ronda con persecuclon, por lo cual seria aproplado utllizarlo al finalizar el pa-
s0 de los nifios por |a sala de deambuladores (segin las caracteristicas de los pequefios/as). Puede em-
plearse perfectamente en eala de dos afios.

La canclon es breve, el Juego es rapldo, tlene un personaje central que puede ser representado por un ti-
tere. Esta lltima caracteristica brinda un aspecto positivo: ser atrapado ya no es tan malo porque po-
dria aproplarse del titere y segulr jugando.

En la tltima sala también puede incorporarse el juego conocido como Huevo podrido, que Implica mucha
atenclon por parte de los nifios, y gran Intervencion docente para que lo aprendan y avancen en la tole-
rancia de los turnos de Juego. A los nifios les cuesta esperar que les llegue su turno para correr.

La escondida: se trata de un Juego de ocultamlento. Una vez que los nifios ya manejen |as reglas del jue-
go, se puede Incorporar |a regulacion del tiempo (sobre todo en la sala de 2 afios) con su clasico verso
“puntoy coma, el que no se escondlio se embroma’” y el anunclo de triunfo “pledra libre para...que esta...” (asi,
también debe dar cuenta de las posiciones).

La Rayuela tlene muchas verslones: rayuela caracol, rayuela rectangular, rayuela clasica, con mayor o
menor cantldad de casllleros, etc.

Puede Implementarse desde |a sala de bebés, Iniciandose como senderos de recorrido para “llegar de |a
Tierra al Clelo”, en forma de alfombra para los
bebés que gatean, sin la pledrita, pero si ha-
clendo su recorrido.

Luego se adaptara a las distintas formas de
marcha. Cuanto mas aflanzada sea, mas se va a
Ir ajJustando a la rayuela clasica de nuestro cul-
tura. Esto poslblemente pueda conseguirse al
final de la sala de dos, o en la primera sala del
segundo ciclo. No es necesarlo que el nifio avan-
ce con un ple. Ya habra entonces una experien-
cla, un recorrido hecho por la rayuela hablendo
Internalizado algunas formas de Jugarla observando sus esquemas.

-,
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Un, dos, tres, pollito Inglés,también conocido como 1, 2, 5 clgarrillo 43. Se utlliza como Inhibicién del
movimiento, dominio postural, para eala de dos afios.

Es extensa la lista de Juegos tradiclonales, pero no todos son aproplados para los nifios del Jardin
Maternal. Algunos de ellos requieren destrezas y capacldades que atn estan en desarrollo en los ni-
flos de estas edades (45 dias a 2 aflos).

Estos Juegos permiten el abordale de contenidos de las distintas areas del DC (Res.4463/1 1) de-
pendiendo de como se organice la ensefianza:

Area de juego / Contenidos

BEBES

= Interacclon con adultos y pares a partir de la imitacion de gestos y movimientos. (Ronda de
Avignon, Anton Pirulero)

= |Imitacion de sonidos y gestos producldos por el docente.

= Participacion en Juegos de esconder y encontrar. (Escondida)

= Progresiva Interacclon con el grupo de pares. (Rondas: Huevo Podrido, Pato Nato,
Escondida, otrog)

-, &
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Area de juego / Contenidos
DEAMBULADORES

= |mitacion de acclones.
= |nteracclon e Intercamblo paulatino con otros nifios.

Area de juego / Contenidos

SALA DE DOS ANOS

= |niclo en la Interaccion lidica con algunos pares.

Los juegos son primordiales para el desarrollo de los nifios/as. Estan vinculados a contenidos de
todas las areas, sobre todo a las areas de Expresion y Comunicaclény de Formaclon Personal y
Soclal fundamentalmente, porque los Juegos tradicionales estan vinculados al acervoy transmi-
slon cultural de generaclon en generaclon.

Es clerto que en la actualidad los juegos han camblado. Los nifios estan en un momento en el cual
la tecnologia media en muchas de las actividades de sus adultos referentes y entonces, forma par-
te de lo que observa cotldianamente y lo Incorpora en sus juegos. For eso es importante que los
adultos (padres y docentes) ofrezcan otro tipo de Juegos a los nifios/as.

‘Lo clerto es que los nifios siguen Jugando, como actlvidad esenclal de esta etapa de la vida, sl blen Juegan
con lo que el medio les brinda : la computadora, los personajes de la television, otras opclones medlaticas y
tecnoldglcas diferentes a las de antes, pero nada nos lleva a creer que un nifio del siglo XX1 no pueda jugar
coninterés y entuslasmo ala ronda, a los acertljos, a esconderse, a persegulree o a cualquler forma de Jue-
go tradiclonal perteneclente al patrimonio cultural.

Somos los adultos qulenes debemos promover y culdar la presencia de este tipo de Juegos.

ADRIANA BOLO es profesora en Educacidn Inicial. Licenciada en Educacién con Orientacidn en Disefio,

Coordinacién y Evaluacion de la Ensefianza. Desempenis el cargo de Directora de Nivel Inicial. Ejerce su profesion en

Institutos de Formacion Docente.

2 Hart. R., Origlio, ., Pitiuk, L., Ullia, J. (2008): ;Qué pasa con el uego enla Educacion Inicial? Editorial Hola

. ' ) Chices, Buenos Alres, pagina 211,
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Algunos territorios para las tres salas

= Construcclones

e Arte

= Dramatlzaclones (en sala de bebés el nifio es mas espectador; es su primer contacto con el lenguaje
artistico. Puede luego Interactuar con algunos titeres utilizados o escuchar nuevamente el didlogo, repe-
tir onomatopeyas, desplazarse por el escenarlo).

= Naturaleza.

= Sensorial.

Elespacio, que debe ser amplio, estara organizado de manera tal que desde los bebés hasta los nifios/as
de dos afios estén en contacto directo con ellos. Pueden estar organizados en sectores de acoplo, pero
con la libertad de que puedan utllizar todo el espaclo.

Sdlo a modo de ejemplo, para un territorio
de construcclon podemos Incorporar:

> Los espaclos blandos para objetos mas
pequefios y sensoriales (cajas pequefias,
bloques de espuma o esponjas, tubos livia-
nos, papel de diarios para abollar, embudos
de distintos tamafios para encastrar y
apllar).

= Aros, telas para colgar.

= Cajas grandes cerradas y ablertas.

> Tubos.

> Cartoén corrugado.

= (afios de plastico, conectores, s0gas,
embudos y mangueras.

La disposicion de los elementos es simple,
de manera que el nifio pueda trasladarlos
segun su Intenclén. Un mismo elemento
puede permitir variadas creaclones y for-
mas de aproplacion. Asi estamos dando lu-
gar ala declsion del nifio. La Intenclonalidad
pedagdgica esta en la organizacion de cada
territorio.

ADRIANA BOLO es profesora en Educacidn Inicial. Licenciada en Educacién con Orientacidn en Disefio,

Coordinacidn y Evaluacién de la Ensefianza. Desempenid el cargo de Directora de Nivel Inicial. Ejerce su profesion en
Institutos de Formacién Docente.
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Maternal

LA PROYECCION DEL ESPACIO
COMO TERRITORIO DE ACCION

For Adriana Bolo

"No habia nadie 2 su alrededor para decirle que no podia hacerlo™

n esta oportunidad les propongo volver a pensar acerca de algunas diferenclas o representaciones
sobre el espaclo pedagdgico.

El espaclio es una dimension fisica y arquitectonica que caracteriza un lugar. Faredes, ventanas, pisos,
puertas, muebles, pueden ser definidos objetivamente desde una valoracion observable (descripcion de las
caracteristicas: grande, estrecho, alto, etc.)

Cuando hablamos de ambiente todo aquello objetivo se transforma en una relacion funcional, con una dis-
posicion fisica del espaclo y sus elementos que esta pensada para que promueva, Invite, convoque a deter-
minadas acclones y comportamientos.

Fodriamos decir que hay una Interrelacion entre el espaclo, los objetos y los elementos visuales que hace
que se convierta en un amblente, un lugar para vivenclar, y aqui puede explicitarse la Intencionalldad docen-
te y las concepclones que subyacen en estas declslones, en esta creaclon.

‘El acercamiento a la experiencia del espacio en la Infancia busca profundizar los vinculos, las Interferencias, las re-
laciones que se crean entre el cuerpo, los objetos y el espaclo en constante construccion, que acompafia al nifio en
U proceso vital"?

Cuando el espacio se convierte en un lugar que el nifio desea explorar y conocer y encuentra alli oportuni-
dades para el despliegue de sus emociones, su curlosldad y aproplacién, podemos hablar de un territorio.

“Entendemos el territorio de la Infancla como un campo de blisqueda originarlo de elementos emergentes o que se
sumergen en nuestra relaclon de acoplamiento con el medio (....)

El espaclo se vuelve generador de emoclones profundas en la acclon cotlidlana e Inmediata con él” (Cabanellas;
Eslava, 2012, Pag.33)

Un mismo espacio fisico puede transformarse en diferentes territorios. Fara ello es necesarlo algunas
conslderaclones:

T Morerio, E. (2015): Cuentos para entender el mundo. El nifio que pudeo hacerlo. Ediclones

B de Bolslllo, Madrid.

2 Cabanellas, |; Eslava; C. (20005): Territorios de la Infancla. Introduccion: El imaginario es-

paclal de la Infancia. Editorial Grad, Barcelona, paglna 19. . r.
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= El espaclo arquitectonico en los Jardines ya est4 dado, no depende del docente ya que no interviene en
su disefio. Muchas veces cuando Ingresa a la Instituclon encuentra, por ejemplo, el espaclo de Juegos al al-
re libre donde hay atractivos Juegos y estructuras (trepadoras, juegos de plaza, areneros, etc.).
Obviamente los nifios y nifias disfrutan mucho de ellos y desean usarlos. Ante esto |la docente percibe que
€s un espaclo deseado y usado por los nifios/as, quienes ya saben que alli estan y van avanzando en sus
destrezas para Interactuar con ellos.

No se trata de Impedir su uso, pero si de resignificarlos creativamente, Interviniéndolos y dandoles otras
valenclas, otras posibllidades de |uego.

= No debemos adaptar la propuesta o actividades solo al espacio disponible que, sl bien es un condicionan-
te, no es determinante.

El espaclo debe ser pensado y organizado como amblente pedagogico, que educa, en funcion de los propo-
sltos de ensefianza para cada grupo y nifio/a en particular.

Como su nombre lo indica, el SUM (saldn de usos miltiples) muchas veces es un espaclo de transito o reu-
nién entre los distintos grupos.

Un proyecto Instituclonal puede disefiar la organizacion de ese espacio comun en territorios varlables pro-
motores de actividades para los bebés y nifios/as de todas las salas.

= Sienla arquitectura hay una Instalaclon flja (como existen en muchos de los prototipos de edificios es-
colares), es posible pensar en dinamizarla segun la intenclonalldad de ensefianza. De este modo, por ejem-
plo,1a zona blanda puede ofrecer posibllidades de exploracion con variados y renovados elementos de cons-
trucclon, de lectura, segln las propuestas pensadas articuladamente para todas las salas en el marco de
dicho proyecto Institucional.

El nifio puede encontrar, descubrir y aproplarse de un amblente que lo provoca con renovadas propuestas,
organizadas en territorios. Sucedera con varias y varladas oportunidades para habitarlo con creatividad
porque le brindan la posibllidad de revisitarlo para realizar distintas experienclas.
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sCudles podrian ser esos territorios?

Recordemos que el concepto de territorio reflere a un campo de experienclas con el entorno y sus objetos,
un lugar mas amplio que un sector. En él, todos los elementos tienen la posibilidad de que el nifio/a les dé slg-
nificado. Pueden estar conectados como un amblente natural o artistico o de luces y sombras o de cons-
trucclon. Pero nunca limitan la acclon ya que fue pensado como territorio para la infancla. No hay peligros,
no hay exigenclas, hay potenclalldad. Las Unlcas pautas deben ser soclales, de convivencla, de respeto y cul-
dado hacia uno mismo y hacla los otros. Son éstas las condiclones que justifican la frase Inicial de este ar-
ticulo.

= Lavarledad de elementos y su disposicion van a atravesar las posibllidades de accion e Interaccion en-
tre ellos y los nifios/as.

Algunas conslderaclones fundamentales para pensar en su organizacion:

< Cuanto mas pequefio es el nifio/a, mas espaclo neceslta para sus desplazamientos ya que tiene una mo-
tricidad global y va a ir desarrollando paulatinamente el freno inhibitorio (a partir de los 18 meses apro-
ximadamente) que le va a permitir parar, esquivar y moderar la velocldad de su envion.

<+ Cuanto mas pequefio es el nifio/a, mas heterénomo es, por lo tanto, necesita permanentemente de un
adulto disponible que le alcance los objetos o lo disponga corporalmente para que pueda tomarlos.

<+ Cuando comlenza a desplazarse (gateando, reptando o caminando) es muy favorecedor para el desa-
rrollo de su marcha Ir alejandolo de ese elemento u objeto que desea, ya que de este modo se lo estimula
allegar a él. No se debe atiborrar el espacio de elementos, ya que restringe las posibilidades de visualizar,
hacer y moverse.

<+ Debemos alejarnos de |a Idea de que sl no hay llamativas y grandes estructuras lidicas en la sala u otra
zona del Jardin es sefial de carencla. For el contrario, un espaclo despejado nos permite pensarlo y conver-
tirlo en un amblente dinamico y variado.

< El nifio se apropla de su entorno explorando, actuando sobre él.

La disposicion de los objetos debe provocar su Interés, estar a su alcance para que interactue con ellos
con autonomia, ponlendo en Juego todas sus habllidades, desarrollando y potenclando cada vez mas sus
capacldades motrices, cognitivas, lidicas y emocionales.

Es el docente quien Interviene los espaclos creando nuevos y variados escenarios que se convierten ente-
rritorios de acclon y aprendizaje.
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Formas de intervencién docente:

v La primera Intervencion del docente para poder planificar la propuesta de ofrecer territorios para los
nifios como amblente estimulante, disefiado por y para ellos/as, es |a observacién y documentacién de
lo observado. Es fundamental conocer a cada uno de los nifios/as, sus tlempos personales, como y con
qué Juega, qué le resulta atractivo, como se desplaza, como explora, como se comunica, qué variedad de
Juegos aparecen. En cada sala pueden aparecer diversas formas de Jugar dentro de un mismo grupo (pre-
dominantemente en las primeras salas). Toda esta Informaclon documentada sera el Insumo de cada
propuesta para Ir avanzando con creclente profundizacion y continuldad hacla formas mas complejas,
organizadas en distintos territorios.

v Presentar las propuestas y desafiar con preguntas o mostrando (y acercando alos bebés) el espacio
pensado y convertido en un territorio.

v Interactuar de manera directa con cada ni-
fio/a e Indirectamente a través de sus propues-
tas, conslgnas o motivando la Interacclén entre
pares. Siempre debe ser el andamiaje que sos-
tenga la actividad del nifio/a, que es el protago-
nista de sus proplos aprendizajes. Esto no sig-
nifica que no se les ensefie a Jugar. La mediacion
docente es |a que permite la ampliacion de los
repertorlos lidicos, pero son los nifios quienes
vivenclan y recrean esas oportunidades de
aprendizaje.

Las declslones docentes son las que regulan
(Inhiben o promueven) la actividad como opor-
tunidad de desarrollo cognitivo.

Hasta aqui hay tres concepclones fundamen-
tales (desde la filosofia Regglo Emllia, basada
en el pedagogo Lorls Malaguzzi):

+ El nifio es el protagonista.

+ El docente es quien promueve y sostlene |a
actividad.

<+ El espaclo como tercer maestro (Invita a los
aprendizajes, la experimentacion, la comunica-
clon).

A modo de ejemplo, podria pensarse en un Proyecto Instituclonal en el que, en periodos acordados, se
ofrezcan distintos territorios con elementos para todas las salas. Es declr, en ellos pueden convivir ele-
mentos a disposicion de los grupos con los que va a Interactuar cada uno de los nifio-
s/as, desde sus posibllidades. Necesitaran varias oportunidades para la experiencia
de aproplacion para cada territorio (uno por cada periodo).

S W =
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Algunos territorios para las tres salas

= Construcclones

e Arte

= Dramatlzaclones (en sala de bebés el nifio es mas espectador; es su primer contacto con el lenguaje
artistico. Puede luego Interactuar con algunos titeres utilizados o escuchar nuevamente el didlogo, repe-
tir onomatopeyas, desplazarse por el escenarlo).

= Naturaleza.

= Sensorial.

Elespacio, que debe ser amplio, estara organizado de manera tal que desde los bebés hasta los nifios/as
de dos afios estén en contacto directo con ellos. Pueden estar organizados en sectores de acoplo, pero
con la libertad de que puedan utllizar todo el espaclo.

Sdlo a modo de ejemplo, para un territorio
de construcclon podemos Incorporar:

> Los espaclos blandos para objetos mas
pequefios y sensoriales (cajas pequefias,
bloques de espuma o esponjas, tubos livia-
nos, papel de diarios para abollar, embudos
de distintos tamafios para encastrar y
apllar).

= Aros, telas para colgar.

= Cajas grandes cerradas y ablertas.

> Tubos.

> Cartoén corrugado.

= (afios de plastico, conectores, s0gas,
embudos y mangueras.

La disposicion de los elementos es simple,
de manera que el nifio pueda trasladarlos
segun su Intenclén. Un mismo elemento
puede permitir variadas creaclones y for-
mas de aproplacion. Asi estamos dando lu-
gar ala declsion del nifio. La Intenclonalidad
pedagdgica esta en la organizacion de cada
territorio.

ADRIANA BOLO es profesora en Educacidn Inicial. Licenciada en Educacién con Orientacidn en Disefio,

Coordinacidn y Evaluacién de la Ensefianza. Desempenid el cargo de Directora de Nivel Inicial. Ejerce su profesion en
Institutos de Formacién Docente.
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Maternal

LA PROYECCION DEL ESPACIO
COMO TERRITORIO DE ACCION

(Segunda parte)

For Adriana Bolo

n el articulo anterior comenzamos definiendo espaclo, amblente y territorio, dando cuenta del valor
de ofrecer a los nifios/as un lugar de aprendizaje como totalldad y no fragmentado u organizado ri-
gldamente, condiclonando su hacer.

‘Fara transformar los espaclos hay que comenzar por transformar nuestras ldeas y conceptos acerca de la edu-
caclon y de nuestra Imagen de la Infancla.” (Ruiz de Velasco, A. y Abad, J, 2011).

Amblentar un espaclo y transformarlo en educativo no es decorarlo. El espaclo debe reflejar el proyecto
pedagdglco del Jardin.

Partimos de la Idea que el Jardin Maternal debe ser un territorio de experienclas donde el conocimiento se
adqulere por la experimentacion, por |a propla percepclon, y que esta posibllidad dependera de la mediacion
docente.

El educador es quien dispone un territorio simple y flexible y acompafia al nifio/a en su exploracion. Lo mo-
tiva, lo desafia, nunca lo condiclona a lo "esperable”. For el contrario, respeta sus Intereses y tlempos per-
sonales.

El nifio aprende de sus vivenclas y el adulto es quien promueve ese proceso a través de sus propuestas.

Fensar en el nifio/a como protagonista en la construccion de sus conoclmlentos y su desarrollo Integral,
permite visibllizar el posiclonamlento frente a las Infanclas y su valoracion, a la vez que pone a los/1as do-
centes del Jardin Maternal en un alto compromiso frente a los bebés y nifios mas pequefios del sistema
educativo.

Les propongo volver a pensar en lo que se les puede ofrecer dentro de las Instituclones y en la posibllidad
de potenclar la capacldad que tlenen todos los nifios/as.

‘Nuestra tarea, en cuanto a la creatividad, es ayudar a los nifios a que suban sus proplas montafias, lo mas alto
posible. Nadle puede hacer més™

Tions Malaguzzl, educadory pedagogo itallano (1220-1994).
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Retomamos la primera parte de este articulo presentado en el nimero anterior. Recuerden que alli nom-
bré algunos territorios posibles con elemplos para el “Territorio de construcclones’. A fin de desplegar ain
mas opclones, hoy les propongo Imaginar un territorlo de arte.

Son tantas las posibllidades que es necesarlo tomar declsiones en cuanto a qué se les va a ofrecer como
universo de descubrimiento e interacclon y planificarlo para su implementacion:

;Dénde?

En un espaclo flexible, despojado de otras estructuras o adaptandolas a los propdsitos.

El espacio debe permitir el desplazamiento auténomo de bebés (gateo) y nifios deambuladores. Los nifios
que atn no gatean deben contar con la disponibllidad del adulto.

Los espaclos exteriores permiten Incorporar ain mas elementos naturales, por ejemplo, el agua.

Es recomendable disponer las mesas de apoyo en el centro del espacio, de modo que los pequefios puedan
clrcular con mas facllidad y ublcaree libremente.

Los materiales deben estar al alcance, presentados en contenedores transparentes para que se pueda
ver qué contlenen y que los nifios puedan elegir qué tomar.

Slempre debe haber espaclo donde apoyarse en el piso paralos bebés con almohadas de sostén, y para los
nifios/as que gatean y los deambuladores que aun no se sostienen parados con firmeza para trabajar en
las mesas.

;Cuando?

La organizacion del tiempo también es flexible (entonces seria oportuno planificarlo institucional y anual-
mente, dado su potencial para ser compartido por las salas por determinado tlempo e ir renovando las
propuestas).

Debe permitir la posibllidad de variadas experienclas con los mismos escenarlos dentro del territorio. De
esta forma la exploracion e interaccion con sus elementos posibllitan la construcclon de conoclmientos
cada vez mas complejos.

;Qué debe ofrecer?
Calidad y variedad de elementos para que haya posibllidad de eleccion. Es fundamental que haya predomi-
nancla de elementos naturales. Nada de estereotipos. No se trata de ofrecer solo
aquello de lo cual se dispone. Se deben Incorporar nuevos elementos, ya que la mayoria
se encuentra en la naturaleza y/o en el entorno cotldiano.

o
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Algunos ejemplos:

v Mesas de barro
v Mesas de arena

Las mesas de arena y barro para modelado deben tener un minimo de altura (patas de aproximadamente
20 cm.) para evitar que los bebés y nifios se metan en ellas. Ademas, deben poseer un borde contenedor
para que el material de modelado quede en la mesa.

Pueden reemplazarse por bandejas grandes sobre pequefias tarimas. El barro y la arena, ademas de posl-
bilitar el arte efimero (expresion de duracion temporal, fugaces) resultan muy aproplados para la experi-
mentaclon que hace el nifio sobre los materiales que se le ofrece. Con cada materlal dado pone a prueba sus
proplas habllidades: Arma y desarma, vuelve a intentar, prueba nuevas Interacciones.

La arena y el barro pueden volver a utllizarse y permiten que los pequefios perciban distintas texturas.

La sala de dos podria Incorporar diversos elementos que enriquezcan el modelado, por ejemplo: palitos, ra-
mitas, elementos para el grabado.

« Bolsas de grabado (bolsas tipo ziplok rellenas de plasticola coloreada). Estas bolsas deben tener los bor-
des adherldos a la superficle de apoyo (mesas, piso). Se pueden adherir con cinta adhesiva. De este modo
se evita que los bebés y nifios/as las chupen o muerdan o que plerdan su contenido.

+ Rollos de papel de envolver colgado en paredes (desde el plso hasta 60 cm de altura aproximadamente)
y sobre el plso. Alli los nifios podran expresarse respetando el sector asignado.

« HoJas de diarlo, para abollar, modelar y/o pintar.

« Pasta para dactllopintura casera. La manipulaclon de |a pasta permite desarrollar la sensibllidad, la des-
treza motora, descubrlir texturas y aprender a reconocer colores.

Receta para pasta de dactilopintura: 2 partes de Malzena, dos partes de agua, colorante vegetal comes-
tible o colorear el agua de |a preparacion con remolacha, hojas verdes, etc.

+ Sellos naturales, realizados con papa, zanahorla, corcho.

+ Herramientas: pinceles con ramitas, pinceles con broches y rodillos.
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El propdsito es promover oportunidades para desarrollar la creatividad a través de un amblente que los ni-
fios slentan como proplo para desplegar sus potenclalidades y capacldades Individuales y grupales (co-
menzando a observar y compartir con sus pares).

Se espera, ademas, favorecer el desarrollo del lenguaje verbal y no verbal al propiciar la expresion.

Algunos contenidos para focalizar

Area de la formacién personal y soclal

v Progresiva realizaclon de acclones en forma independiente.

¥ Progresiva adquisicion de seguridad y conflanza en si mismos y en los otros.
v Localizaclon de sensaciones corporales.

Area de la exploracién del amblente
v Exploracion del amblente para relaclonarse con las personas y objetos.
v Indagaclon de diversos objetos, de sus propledades y de relaclones de causa y efecto.

Area del desarrollo motriz
v Conoclmlento progresivo de sus limites.

Area de la comunicacién y de la expresién
v Exploracion de diversos materlales para pintar, dibujar y modelar.
¥ Exploracion de formas tridimensionales.

Area del juego
¥ Iniclo en la Interacclon lidica con algunos de sus pares.
¥ Iniclo en la construccion de formas espaclales con diferentes materiales.

Esta propuesta es orlentadora, cada una de ustedes sabra adecuarla a su realidad.
Los Invitamos a pensar las propuestas didacticas y el espacio de una manera mas amplia para
que los nifios/as encuentren la oportunidad de desplegar, de manera segura, su potencialidad.

Bibliografia

HOYUELOS, A (2005): La estética en el pensamiento y obra pedagogica de Lorie Malaguzzi. Octaedro /
Rosa Sensat, Barcelona.

CABANELLAS, |, ESLAVA, C. (2005): Territorios de la infancia. Didlogos entre arquitectura y pedagogia.
Grao, Barcelona.
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Maternal

CUBOS MURALES
Variantes:

1 -Se forran las caras del cubo con papeles lisos para que puedan ser Intervenidos por los nifios grafica-
mente.

2 -Enunaestructura de cubo se forran las caras con nylon cristal o film, para que los nifios dibujen con pin-
cel y témpera mezclada con un poco de plasticola o con plasticola de colores.
Cada cubo permite que cuatro nifios Interactien sobre él.

Cada una de estas varlantes de uso del
cubo, como con otros tantos recursos,
ofrece |a posibllidad de desarrollar distin-
tas capacldades cognitivas, soclales y fi-
sicas.

Cuando el recurso atrae la curiosldad del
nifio lo Invita a la exploracion e Interac-
cién, posibllitando descubrlr, probar, en-

sayar y repetir.

For ultimo, es Importante recordar que
los materlales, ademas de reunir maxi-
mas condiclones de seguridad para el nl-
fio, deben ser simples, atractivos y deben
promover experienclas de aprendizaje.

Se suglere que sean predominantemente individuales en la primera sala. Luego, a medida que los nifios van
creclendo, se debe Ir abriendo progresivamente |a posibllidad de Interaccion con otros.

Bibliografia

LAPOLLA, F; MUCCI, M.; ARCE, M. (201 8): Experlencias artisticas con Instalaclones. Ediclones Nove-
dades Educativas, Buenos Alres.

PITLUK, L., (2015): Educar en el jardin Maternal, Ensefiar y aprender de O a 3 afios. Novedades Educa-
tivas, Buenos Alres.
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Maternal

For Adriana Bolo

almportancla de los recursos en las slituaclones didacticas del Jardin Maternal constituye un com-
ponente clave para pensar al momento de disefiar una propuesta pedagdgica.

Los nifios de este ciclo educativo neceslitan el contacto y la aproximacién material de aquello que quere-
mos ensefiar ya que en esta etapa los conoclmientos no se construyen con la Informacion verbal que recl-
ben. Ellos/as necesitan experienclas activas.

Cada objeto que se les presenta desplerta en los nifios y nifias curlosidad y necesldad de exploracion.

Estas acclones exploratorias se van diferenclando a medida que el nifio va avanzando fisica y cognitiva-
mente.

Antes de los nueve meses el nifio/a tomara y explorara tocando, chupando, girando los objetos, acclones
Independientes unas de otras. Luego comenzara a silstematlzar esas acclones de exploracion, es declr rea-
lizara clerta secuencla de acclones sobre distintos objetos, o distintas acciones sobre el mismo objeto. Ira
actuando sobre ellos para "descubrirlos”.

Hacla los 15 meses es capaz de Jugar con mas de un objeto combinandolos, por ejlemplo, puede apllary ti-
rar. Replte esas acclones descubriendo asi la regularidad de su descubrimiento.

A partir del afio y medio disfruta de introducir cosas, poner y sacar, apllar y derrumbar, y aparece la cons-
trucclon. En este camino que recorre el nifio aparecen la exploracion, la experimentacion y la transforma-
clon: transforma el objeto de acuerdo con sus necesldades, es declr simbdlicamente.

Cuanto mas sobrecargado esté este objeto/recurso, menos focalizara el nifio la atenclon sobre algo en par-
ticular. La consecuencla es que no podremos estar seguros/as en cual de sus atributos estara poniendo
su foco de atenclon. Es por eso por lo que los recursos deben ser selecclonados tenlendo en cuenta la In-
tenclonalldad de la propuesta, con criterlo pedagdgico y no decorativo.

Entendemos por recurso didactico y materiales aquellos dispositivos o medios de los que se vale el docen-
te para facllitar la ensefianza, favoreciendo los aprendizajes de los nifios. Son mediadores de |a ensefianza
y del aprendizaje.

Ahora blen, hay muchos recursos que pueden ser pensados a partir de un mismo obje-
to. Por elemplo: una pelota puede ser para arroar, para embocar, para contar cuantas
hay o para explorar su forma como cuerpo geométrico.

S W =
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Inspirada en una experlencia relatada por Paloma Garcia Gonzélez en la que se refiere al cubo como estructu-
ra para realizar Instalaclones artisticas y como “.. . fuente de sorpresa, ya que en el dia a dia escolar se presentan
allf diversas oportunidades para Jugar, explorar descubrir y reallzar nuevas conquistas cognitivas™, las/los Invito a
pensar en un cubo y toda su potenclalidad para ser transformado en un recurso didactico, ya no como Insta-
lacion, sino como mediador de la enseflanza capaz de ser utllizado para abordar diversos contenidos.

Hay muchos materiales con los que podemos construlr un cubo atendiendo a las condiciones de seguridad
por el tipo de acclones que los nifios/as del Jardin Maternal realizan sobre los objetos (arrojar, chupar, ma-
nipular, etc.).

Enlasala de bebés lo mas adecuado es
hacerlos de goma espuma forrada con
tela o carton duro.

El tamafio va a depender de la activi-
dad que propongamos y de la posiblili-
dad de manipulacion por parte del ni-
fio/a de acuerdo con su motricidad y
tamafio.

Hay diversas propuestas didacticas en
las que el cubo permitird ser una estruc-
tura contenedora de experlenclas.

A continuaclon, algunas ldeas:

CUBO CON TELARANAS

Fara que los nifios Interactien dentro
de él poniendo en juego destrezas mo-
toras.

Las medidas aproximadas deben ser
de 80 cm. x 80 cm. En este caso se
trabajara con la estructura, es declr
s0lo las arlstas y se entrecruzaran ti-
ras formando una "telarafia” por donde
el nifio podra Ingresar a la estructura.
La base y la cara superior quedaran
descublertas para que el docente ac-
ceda facllmente a su Interlor.
Recomlendo que las tiras sean elasti-
cas a fin de que no preslone sobre las
partes del cuerpo de los nifios/as al
atravesarlas.

Se trabaja volumen,
linea, espaclo (adentro-afuera).

1 Lapella, P; Muccl, M.; Arce, M.: Experlenclas artisticas con nstalaciones, Trabajos Interdsciplinarios de simbol--
zackin y juego en la escuela Infantll, Ediclones Novedades Educativas, Buenos Alres, 2016. Fig. 79-86. & ‘
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Maternal
CUBO DE SOMBRAS

Se debe forrar el cubo con paredes opacas y sdlo una de sus caras con papel blanco que deje transluclr
la sombra de los objetos ocultos.

Las medidas aproximadas: 40 cm.x 40 cm.

Los nifios deben poner en Juego sus conocimientos disponibles acerca de distintos objetos para adivinar
de qué se trata.

En este caso, se estimula la memoria, 1a descripcion de objetos y la discusion a través de preguntas
orlentadoras o problematizadoras de la docente.

CUBO DE IMAGENES
Varlantes:

1 - Cada cara del cubo tlene una imagen para que observen y describan; o puede ser el docente quien des-
cribalaimagen y sean las/los nifias/os qulenes busquen la iImagen que corresponda a esa descripclon. Es-
to se puede poner en practica en sala de 2 afios.
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2 - Cada cara tlene la Imagen de un animal para que re-
produzcan onomatopeyas que los represente.
Recomendado para fin de sala de bebés y sala de
deambuladores.

5 -Cada cubo tlene en una de sus caras una parte de

Y
I K 'P.';_"‘ ‘
Vi
d una Imagen simple (Rompecabezas de dos plezas para

e Eomi i
] deambuladores, de cuatro plezas para sala de dos
| afios, una por cubo). Pueden ser verticales.

CUBOS LITERARIOS
Varlantes:

1 -La estructura de un cubo (aristas) se utiliza como
soporte. Se forran sus cuatro caras laterales de papel
blanco semi-translicldo. Puede ser papel manteca, pa-
pel de calcar, papel de plano, etc., para proyectar distin-
tas escenas de un cuento.

Se van rotando las caras lluminadas mientras se narra.
Luego puede utllizarse para que los nifios/as renarren el
cuento.

2 -Se perfora un circulo en una de las caras del cubo. En
su Interlor se observa lluminada la escena principal de
un cuento conocldo por los nifios/as para que lo evoquen
y digan, como puedan, de qué cuento
se trata.

Pueden también "contar” qué ven.
Pueden utllizarse cajas simultaneas
con distintas imagenes para evitar largos tiempos de espera.

D,
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Maternal

CUBOS MURALES
Variantes:

1 -Se forran las caras del cubo con papeles lisos para que puedan ser Intervenidos por los nifios grafica-
mente.

2 -Enunaestructura de cubo se forran las caras con nylon cristal o film, para que los nifios dibujen con pin-
cel y témpera mezclada con un poco de plasticola o con plasticola de colores.
Cada cubo permite que cuatro nifios Interactien sobre él.

Cada una de estas varlantes de uso del
cubo, como con otros tantos recursos,
ofrece |a posibllidad de desarrollar distin-
tas capacldades cognitivas, soclales y fi-
sicas.

Cuando el recurso atrae la curiosldad del
nifio lo Invita a la exploracion e Interac-
cién, posibllitando descubrlr, probar, en-

sayar y repetir.

For ultimo, es Importante recordar que
los materlales, ademas de reunir maxi-
mas condiclones de seguridad para el nl-
fio, deben ser simples, atractivos y deben
promover experienclas de aprendizaje.

Se suglere que sean predominantemente individuales en la primera sala. Luego, a medida que los nifios van
creclendo, se debe Ir abriendo progresivamente |a posibllidad de Interaccion con otros.

Bibliografia

LAPOLLA, F; MUCCI, M.; ARCE, M. (201 8): Experlencias artisticas con Instalaclones. Ediclones Nove-
dades Educativas, Buenos Alres.

PITLUK, L., (2015): Educar en el jardin Maternal, Ensefiar y aprender de O a 3 afios. Novedades Educa-
tivas, Buenos Alres.

ADRIANA BOLO es profesora en Educacién Inicial. Licenciada en Educacién con Orientacién en Diseto,

Coordinacion y Evaluacién de la Ensefianza. Desempend el cargo de Directora de Nivel Inicial. Ejerce su profesion en
Institutos de Formacion Docente.

a4

Puentes Educstivos
Inicial




FORMAR LECTORES
DESDE LA CUNA

Por MARIA CECILIA BERIAS

«La historia del lecfor, que comienza precozmente, cuando no es duefio todavia de la palabra, es
una historia sin fin. Ni se inicia en la alfabetizacién ni termina en tercer grado, ni en séptimo, ni en la
universidad. La historia de un lector se confunde con su vida. Siempre se estard “aprendiendo a
leer”. Y siempre quedardn lecturas por hacer, fapiz por tejer y destejer.»

Graciela Montes'

scuchar el mismo cuenfo por segunda, tercera, cuarta vez, nos permite disfrutar de la anficipacion,

de lo que va a venir, tener el control, aunque sea por un instanfe, de lo que va a suceder. Sea

una nueva historia o historia repetida, el entusiasmo que se siente al sumergirse en un relato re-
quiere de estar dispuesto para entrar en un mundo de ficcion. Estar dispuesto a que lo que narra el
cuento es un mundo que se construye con palabras que se fransforman en imagenes, mienfras reco-
rremos con la vista las lefras del ibro o nos entregamos a la escucha atenta de quien pone su voz
para leer.

La lectura contribuye al proceso de socidlizacién, dado que ayuda a crear y recrear vinculos flexibles
y abiertos para con los demés al darnos a conocer distintas formas de resolver situaciones e interpretar
la redlidad. Pero también contribuye a la formacion de la subjetividad.

Encontfrar las ocasiones en la rfina cofidiana de la sala para compariir alguna rima de sorteo (Pisa
pisuela, color de cirvela..), un cuento de nunca acabar (Esta es la historia del gato que tenia la panza
de frapo y la patita al revés, jTe lo cuento ofra vez?), una retahila (A la una sdle la luna, a las dos,
sale el sol, a las fres..), una cancién (A ram sam sam, a ram sam sam... Los politos dicen..) hardn que
los nifios y nifas disfruten de las mismas, esperen por ellas, las reconozcan, Yy aprecien la palabra que
juega. Esa pdlabra que juega (la de las canciones, versos, retahilas, nanas, cuentos), ésa que despo-
jada de sentido invita a enconfrarse en el significante de la lengua, en su sonoridad y melodia.
Maria Emilia Lopez habla de literatura de ocasién, una literatura oral y ritmica, una literatura imbricada
en la melodia de la voz, su fono, su ritmo, en ese gesto con el que el niflo/a pequefio/a comienza
a constrir sentidos.? Hablamos de ocasién, pero también de disponibiidad para jugar con las pala-
bras. Hablamos de encontrar, pero también de planificar y registrar para organizar la tarea, para que
se pueda pensar en itinerarios, se pueda saber el repertorio de textos y canciones que esos nifos/as
han transitado, porque estamos en una institucion educativa de Nivel Inicial.

1 Tomado de "La gran ocasién. La escuela como sociedad de lectura”. Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecndogia de la Nacién. Plan Nacional
de Lectura. Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

2 Lépez, Maria Emiia (2009): "Protoliteratura, Significacion de la naracién en la vida de los bebés y nifos pequefios”, ponencia presentada en el 14°
Encuentro Infernaciond de Narracién Cral Cuenteros y Cuenfacuentos” bajo el lema “Escuchar, antesdla del pensar” en la 35° Feria Infernacional del
Libro de Buenos Aires.
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En los primeros afos, los mimos de piel y de pdldbras, las rimas, los arrullos y los cuentos van invitando
afectivamente a la nina/o a disfrutar de la palabra, lo que provoca un gran placer. La fradicion oral es
fica en versos Yy canciones para compartir con los mds pequefos/as a la hora de comer o de dormir, o
en el momento de jugar, solo es cuestion de tenerlos “a mano” para compartir en la sala, teniendo en
cuenta que muchos de esos textos pasan en el cuerpo.

Autores/as tales como Maria Cristina Ramos, Laura Devetach, Cecilia Pisos, Yolanda Reyes, Maria Elena
Walsh, Ema Wolf, Germén Machado, Jorge Lujan, tienen belisimos textos poéticos pensados para nifios y
ninas pequenos.

La presencia del libro desde los primeros anos es de gran importancia, aun si se comparte un poema o
cuento con dlgun recurso, ya que estamos diciendo con ese gesto que esa historia que acaban de es-
cuchar esté ahi, en esa caja con tapa, como dice Calmels®, que solo hay que destaparla para ver qué
nos cuenta. Que ese poema/cuento estd disponible, que solo le dimos vida por un rato, pero que sigue
dli para que podamos volver a él cuantas veces gueramos.

La presencia de la palabra permite ampliar el mundo de lo conocido y conectarse con otros mundos
redles o imaginarios que potencien ricas vivencias Yy construyan nuevas inquietudes. Por ello es importante
que el/la educador/a habilite un espacio en la sala donde la inferaccién con los libros forme parte de la
cotidianeidad de las aulas.

'Es imprescindible pensar y disefiar una practica pedagégica sistemdética que involucre espacios y tiem-
pos de lectura en el jardin maternal. Un lugar de lectura para fodos; y para algunos, el tnico donde
acceder a ella.™

iLos libros estén en la biblioteca sélo para que los nifos conozcan ofros mundos posibles, o para que
ademds aprendan sobre su manipulacion y su cuidado?

“H cuidado que los nifios les den a los libros fendré que ver con el cuidado que los aduffos les propicien.
Ellos no pueden disfinguir entre los que se pueden romper Y los que no. Por lo tanto, cuanto mayor sea el
permiso que los nifios fienen para acercarse a los libros, mas qprenderdn respecto de su cuidado. Asi
como no se puede aprender a nadar sin agua, no se puede aprender a cuidar los libros sin focarlos”®
La posibilidad de manipular los libros es de gran importancia en esta etapa ya que paulatinamente apren-
derdén a distinguir la parte delantera del ibro como portada, que el pasar una pdagina a ofra es lo que
permite avanzar en la historia, que lo que se lee se vincula con lo que esta dibujado, que lo que esta es-
crito se manfiene estable.

(Qué condiciones hacen que bebés y nifios/as estén confentos en una biblioteca? ;Qué hace que los
bebés y nifios/as pequefios disfruten de una sifuacion en la que estan rodeados de libros, de historias,
de palabras..7 ;Cudles son las condiciones que invitan a que los nifios se sientan acogidos en este lugar
tan parficular?®

¥ Calmels, Daniel “Juegos de crianza: intervenciones o interferencias™. En htfp://www buenosaires.gob.ar/areas/educacion/cepa/ calmelsconf pdf

4 Ley de Educacién Nacional N 26.206 (2006), Buenos Aires, Congreso de la Nacién.

3 Castedeo, Mirta: Enfrevista a Emiia Fetreiro en “Ciudadanos de la cultura letrada”, revista & Menitor, Ministerio de Educacién y Cultura, Buenos. Aires, 07/2000.
& Taler espantapdjaros, una propuesta pedagdgica colombiana diigida por Yolanda Reyes. hitps://youtube/bbDifl_bwec

www.puenteseducativos.com.ar



Una primera cuestion para tener en cuenta es el ambiente en el que se invita a los nifios y nifas a
participar de la situacion de lectura. Un lugar especidmente pensado para los bebés y nifas/os. Es-
tantes a la dltura de los pequefios/as, los libros al dlcance para ser tomados directamente y con las
tapas a la vista. En el caso de una bebeteca, los libros estdn apoyados en el piso, lo que permite
que los bebés puedan observarlos y tomarlos con autonomia. El piso cubierto con una afombra dispone
corporamente para leer, para mirar. Estas son condiciones que invitan a los nifios/as pequefios a dis-
ponerse a disfrutar placenteramente de los libros.

{Qué libros pondremos a disposicion de nuestros pequenos/as cuando lo que estamos tratando es
que tengan experiencias vdiiosas y placenteras con la lectura?

La valija GASTON RATON _( La hormiga que canta
de dofa Maria Z‘E[a‘hquﬂcrro N4 | gaq .
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Transmifir la emocion y la experiencia con los libros, entonces, comienza con la eleccién de bellos re-
latos, con buenas ilustraciones en cuidadas ediciones. Textos potentes, abierfos, desafiantes, que pro-
voquen preguntas, silencios, gestos, miradas, asombros, risas, caras largas, enojos, rechazos y
atracciones. Libros con dibujos que les permitan establecer una relacién enfre lo impreso y el mundo
real. Con historias cortas, posibles de ser leidas en una sesion de lecturg, lo cual permite a los bebés
y nifios/as pequenos/as sostener el interés por la narracién, en la que se combina lo leido y lo ob-
servado en las ilustraciones.

“Asegurar la lectura de libros de cdlidad para fodos, de manera que su lectura contribuya a establecer
criterios sobre las jerarquias existentes enfre los fextos sociales. No todos los texfos son igual de
valiosos desde el punfo de vista estético y de sentido, aunque el lecfor pueda darles el uso que le
plazca segun sus gustos, intereses y objefivos personales. Es algo que debe aprenderse en algin
lugar y la escuela debe ofrecer a todos la oportunidad de crearse un horizonte de lecturas sobre el
cual proyectar e inscribir las propias.””

7 Teresa Colomer hitp://www lecturayvida.fohce unlp.edu.ar/numeros/a25nl/25_01_Colomer.pdf
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Esta disposicion del adulto, en la que juega un lugar muy importante el deseo del encuentro con el otro
a través de los libros, va adauiriendo rasgos particulares segun la etapa en la que se encuentre el pe-
quefio/a lector/a.

La literatura requiere de un mediador/a, pero, en este caso, para transmitir el placer de jugar con las
palabras, el disfrute de las narraciones, el goce por la belleza de los relatos. La presencia de los libros
significa la compaiia de un adulto, una voz lista para contar historias, para dar informacién, para pensar
el mundo poéticamente. Significa riqueza de sonidos y silencios que provocan imégenes, despiertan
sensaciones, dbren incognitas que se resolverdn, o no, con la ayuda de ofras voces.

Seleccionar buenos libros y generar las condiciones para hacer de la situacion de lectura un momento
pleno de disfrute compartido es una tarea que nos compete como educadores y educadoras.

La pdlabra del educador/a, acompaiada de una predisposicion lectora y un hdbito cotidiano de vin-
culo con el libro, serd un modelo para seguir por los nifios Y las niiias en sus primeros afos de infancia.

Ademds de los libros y la poesia, los educadores y educadoras deben recuperar y rescatar narraciones
y relatos tanto redles como fantésticos de la comunidad en que viven los nifios y nifics. Esos relatos que
se fransmiten de generacion en generacion.

Materndl www.puenteseducativos.com.ar



Formar lectores y lectoras desde la cuna requiere pensar propuestas didacticas sostenidas en el tiempo,
sistemdéticas, potentes y sustentables. Planificacion, prevision y libros (de 2 a 5 por cada nifio/a) dispo-
nibles, que brinden posibiidad de contacto, seleccion, revision, intercambios y lectura. Todo esto con
el propdsito de que los bebés y nifios/as:

+ Establezcan un vinculo afectivo y ldico con los libros.

+ Deseen un contacto directo y cotidiano con diferentes portadores de textos.

+ Disfruten escuchar cuentos, poemas, textos informativos.

+ Puedan expresar a parlir de la lectura sus sentimientos, ideas, afectos y su pensamiento fantéstico.
4 Relaten los cuentos leidos de acuerdo con su propia inferpretacion.

% Lean secuencidmente historias simples en imégenes.

+ Distingan los elementos textudles diferenciando palabras, ilustracion, fotos y anficipando significados.
4 Reconozcan algunos elementos paratextudles del libro (tapas, interior).

+ Redlicen experiencias como lectores y usuarios de biblioteca.

Para ello debemos ofrecer:

v Historias, cuentos y poesias. Textos lidicos que incluyan juegos con el cuerpo, con la voz, con palabras,
gestos... De secuenciacion logica. Lenguagje claro. Con repeticiones (diiferaciones) y juegos fonicos de
palabras (jtanjaforas).

v Cuentos breves (de fradicién oral y de autor), maravilosos (o cuentos de hadas), minimos ("Habia una
vez un hada, y no s& més nada”), de nunca acabar (";Querés que te cuente El cuento de la buena
pipa?”)

v Acumulafivos (agregan situaciones hasta la resolucién del problema: “Historia de un nabo”).

v Temdticas de animdles y de las cosas que nos rodean (naturaleza, colores, formas...). De bebés, ninas,
nifos Y su mundo, sentimientos, experiencias, miedos.. (Coleccion Federico, de Graciela Montfes)

v Canciones infanfiles, populares y de juegos. Estribillos fradicionales. Rondas, nanas, de sorteo, rimas.
Poesias con ritmos marcados.

v Libros de imagenes, de papel, de plastico, de tela, de cartén en diferentes tamanos. Libros dlbumes
(la ilustracion y texto complementan senfido).

v Libros como objetos de juego (formatos no fradicionales, texturas, fransparencias, méviles).

v Libros informativos, revistas, en internet, con epigrafes e informacion precisa.

v Albumes de fotos. Libros parlantes (CD, DVD, en internet)

v A través de diversas acciones:

v Manipular, explorar, jugar y leer cotidianamente diferentes textos literarios, informativos y soportes tex-
tudles (tradicionales y tecnolégicos)

v Conversar sobre temas cotidianos y fantésticos, sobre lecturas.

v Audicion de textos narrados, cantados y leidos.

v Ver y escuchar leer a educadores y adulfos de su entorno es un modo inicidtico de leer.

v Participar aclivamente en sesiones de lectura compartida enfre bebés, nifos/as y adultos (maestras,
maestros, madres, padres, abuelos, hermanos mayores, bibliotecarios, referentes de la comunidad, autores).
v Participar de mesa de libros.

v Leer imagenes de libros de cuentos, aunque posean textos extensos, libros antiguos, nuevos, de ofras
bibliofecas (persondles, barricles)

v Aprender y repetir retahilas y rimas simples.

v Jugar con palabras, veo-veo, rimas.

v Llevar textos para leer en casa de la biblioteca de la sdla o institucional.

v Parficipar del infercambio de relatos o libros como las cadenas de libros en las que se realizan
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trueques de un libro por ofro, o el intercambio de opiniones acerca de las narraciones y los libros tdles
como carteleras o buzones con recomendaciones de libros redlizadas por las famiias y/o por los nifos/as.
v Hegir el espacio (aula, parque, saldén de usos milfiples) con rincones de lectura donde participen
bebés, ninos/nifas de diversas edades.

v Parlicipar de encuentros de lectura en espacios abierfos.

Democrdtizar el acceso, el disfrute y la necesidad de leer implica pensar el lugar que la lectura va a
ocupar en la escuela desde las salas de maternal. Preguntarnos sobre cudl es nuestro vinculo con los
libros y la lectura, cuéndo leemos, qué, para qué, por qué leemos o no leemos, doénde, es el inicio para
pensar como vamos a fransmitir esta practica que permifira el acceso a la culfura.

Si leer abre mundos, la escuela puede ser entonces, como dice Graciela Monfes “una ocasion” para
desarrollar la lectura, una gran ocasién.®
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EL ARTE COMO DERECHO

Por MaArfA CEcCILIA BERIAS

‘Los puentes son las metdforas de la mediacion, el pasgie. Son artificios inventados por los hom-
bres y myeres para que las ciudades, las regiones y esos mismos hombres

Y myeres se conozcan y se comuniquen entre si”

lalo Calvino'

cuando hablamos de cuidado y ensehanza de nifos Y nifias. Un adulto que educa debe construir

ambientes seguros, pero dl mismo tiempo desafiantes, que animen a los pequefios y pequeias a
explorar, tocar, jugar, relacionarse con ofros, escuchar, hacerse entender, disfrutar, elegir. Ambientes
que propicien aprendizajes e impulsen el desarrollo, incluyendo a todos los nifios Y ninas en el mundo
de la cultura.

Puentes, mediadores, facilitadores, conectores, vinculo, enlace, fransmision, son palabras que surgen

Ensenar en el Nivel Inicial es dar conocimiento y afecto, confianza, cdiidez, ternura, cuidado; es
acunar desde los primeros afos con “brazos fimes pero abierfos” que ofrezcan seguridad y posibilidad
de autonomia; es mostrar el mundo y cémo andar en él?

B derecho de los nifios a acceder al arte desde la cuna sélo puede garantizarse a partir de las me-
diaciones que los adultos ofrezcamos. La presencia de musica, nanas, coplas, imagenes, esculturas,
enriquecen el espacio que recibe al nifo/a, pero soélo es posible si hay un ofro que la despliega. E
reperforio de experiencias y la capacidad expresiva del docente juegan un papel fundamentadl a la
hora de ampliar o restringir este despliegue de oportunidades en el ambiente institucional y aulico.

Apelar a las producciones arfisticas, fraerlas a lo cofidiano, nutrir de representaciones pictéricas las
paredes del jardin maternal, relgjarmos sobre dmohadones y escuchar una cancién de Spinetta, los
Coplanacu, Beethoven, o fantos otros, son opciones posibles por transitar con los més chiquitos. Hay
que diversificar repertorios escapando de los estereotipos que ofrece el mercado como aquello “ex-
clusivo” para los més pequenos, aquello considerado apropiado o “infantil”.

‘En el arfe importan los detdlles”, sostenia el brilante pedagogo y profesor de arte de la Universidad
de Standford, Eliot Eisner.

B banquete para ofrecer a los nifios es la inmersion en las producciones culturales y especificamente
las artisticas que consideremos valiosas, interesantes, diversas, recorriendo el espectro de lo cercano
simbolicamente como de lo distante de sus contextos. La idea es disefiar un meny que les permita
tempranamente parficipar de multiples experiencias en un enforno enriquecido, que afienda a las pe-
culiaridades culturdles de las familias, pero de modo atento a ampliar y diversificar ese capital sim-
bdlico.

! Tomado de Las ciudades invisibles. Biblioteca Calvino. Edicion 35°, Sirvela, Buenos Aires, 2021.
? Rosa Viclante (2001).
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Disenar y proponer sifuaciones de apreciacion, exploracion y expresion de su cuerpo en movimiento, de
participacion en producciones pléastico-visudles, musicdles y literarias, es parte de la tarea crifica que
como instituciones educativas fenemos. Las producciones artisicas estarén presentes cotidianamente en
la vida instituciondl para apreciar y producir. De esta manera, el nifo/a incursionaré en los lengudies ar-

fisticos como espectador, como productor y explorador sensible.

Ambiente como alfabetizador cultural, propuestas de apreciacion, exploracion y produccion de los dife-
rentes lengudies artisticos, y docentes “puentes” se necesitan para ampliicar las oportunidades de los

nifas y nifas con este bien culturdl que es el arte.

Dentfro de los lengugjes artisticos encontramos las artes visudles, la misica, la expresion corporal, el teatro,
la literatura.

Las artes visudles, desde la apreciacion de imdgenes conmovedoras y desde las experiencias de pro-
duccién, permitirén a los nifos/as apreciar lo ya redlizado e iniciarse en la exploracion de sus primeras

huellas plasticas, formas y lineas.

Estas actlividades apuntan a despertar el interés por dibujar, pintar, modelar, construir en fridimension; a la
vez que mofivan el disfrute por la exploracion y desarrollo de la imaginacién y la sensibilidad.

Imégenes al dicance y dltura de los nifos: de arfistas plésticos de diferentes lugares y propios de
su contexto. A la mano, para no solo mirar sino manipular y observar. Intervenciones de una parte
del espacio institucional o aulico (formando un espacio de juego o solo para mirar, observar, tocar).
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Para potenciar las posibiidades de expresion es importante:

< ofrecer variadas y diversas propuestas que les permitan conocer y explorar una gran cantidad
de materiales, soportes, tamarnos, formas;

< seleccionar aquellos que prefieran,

< acercarlos al modo convencional en que se usan las herramientas,

< brindar la posibiidad de frabgjar solos o con ofros,

< promover que adquieran hdbitos de orden y limpieza.

Es fundamental que el docente tenga los materidles preparados en cantidad y forma antes de ofrecerlos
a los nifos (Iapices con punta, fbrones con finta, {émpera suficiente, hojas fijadas a la supericie de
ser necesario, soporte compdtible con material, entre otros). Por su parte los nifios deben saber qué
hacer dl ferminar sus trabgjos (dénde guardar herramientas y materiales, donde dejar su produccién).

Los contenidos para abordar, a modo de ejemplo, para una sala de 2 anos son:
« Exploracion de los materidles.
%+ Uso de diversas herramientas.
< Exploracion del espacio
< Exploracion de grafismos y formas tridimensionales con distintos materiales y heramientas.
< Inicio en la observacion y apreciacién de la propia produccion y de variadas producciones ar-
fisticas.
< Desarrollo de las coordinaciones manipulativas.
% Reconocimiento y uso de diversos colores.
< Desarrollo de la capacidad de expresion.

Alqunos posibles materidles

m Para dibujar: Convenciondles: lapices negros, lapices de colores, biromes, crayones de frazo
fino y grueso, fibras y marcadores de colores, tizas. Menos convencionales: carbonilla, pinceles
finos (mojados en témpera aguada).

Soportes: papel blanco, papel madera, papel escenografia (algo mas resistente), papel afiche,
papel de diario, cartulina, cartén, pizarras, durlok, azulejos, nylon. Estos soportes se pueden ubicar
sobre distintas superficies como la mesa, el suelo, las paredes, los vidrios de las venfanas. Los
soportes pueden ser de forma cuadrada, rectangular, circular, de formas irregulares, con aguieros.
Pequeos, medianos y de gran formato.

m Para pintar. Convencionadles: tfémpera (se puede diluir en més o menos agua y mezclar con
ofros elementos como cola o detergente para variar la consistencia), aniinas (industriales o na-
turales), acuarela. Menos convencionales: colorantes vegetales, arcilla (todas mezcladas con
cola vegetdl u ofro aglufinante y agua), agua.

m Soportes: papel blanco, papel madera, papel escenogrdiia, papel afiche, cartuling, cartén
corrugado o acandado (cartén de cajén de manzana o similar), nylon, ofros.

Herramientas: pinceles, pinceletas, brochas, rodillos, hisopos de diferenfes tamanos, pinceles de
hilo sisal.

Los nifios y nifas pueden pintar y dibujar tanto en el plano vertical como en el horizontal
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Algunas recetas para pintar con los dedos y manos

Dactilopintura de jabén neufro. Procesar o rdllar un pan de jabdn blanco neutro, agregarle agua y
dejarlo un par de horas para que se fermine de deshacer. La cantidad de agua dependera de la
consistencia que se le quiera dar. Agregar témpera o anilina para dar color. Se obfiene una pasta
eléstica que permite redlizar diferentes tipos de exploraciones.

Dactilopintura de mezcla basica. Mezclar témpera, harina, agua y detergente. La cantidad de agua
dependerd de la consistencia que se le quiera dar.

m Para estampar: Sobre superficies semi blandas como arena seca, himeda, tierra svelta, barro, arcila,
masa blanda. Sobre superficies rigidas como hojas de papel, dfiche, papel de escenografia, cartén,
cartuling, tela, piso embaldosado. La fextura visual se puede redlizar con distintas partes del cuerpo
(como manos, dedos, pies) o con diferentes objetos como tapitas, bloquecitos, madera, cucharas,
pdiitos, ladrilifos plasticos, dakis, moldecitos, esponjas, hojas de arboles. Se puede usar témpera o alk-
mohadila para sellos.

m Para collage: materidles para trozar, recortar y pegar: papeles de colores, papel glasé, papel de
diario, revistas, recortes de cartuling, recortes de goma eva, retazos de tela, cintas adhesivas de co-
lores. Materidles con relieve: ramitas, fésforos, palitos de helado, rodajas de corcho, algodén, lanas,
hilos.

m Soportes: papel blanco, papel madera, papel diche, papel de diario, papel de escenografia, car-
tulina, carton. Los soportes pueden ser de forma cuadrada, rectangular, circular, de formas iregulares,
con agujeros.

m Para modelar: se puede tilizar todo material que por su consistencia permita amasar, aplastar, estirar,
pelizcar, extraer y agregar material, unir partes logradas por separado, y también obtener, por estira-
miento, partes desde un todo.

Materiales para modelar: arcilla, plastiina y ofras pastas que presenten variedad de texturas, consis-
tencias y densidades.

Una vez que los nifos y ninas hayan modelado en variadas situaciones con sus manos, se les puede
ofrecer diferentes elemenfos para grabar o dibujar como escarbadientes, paiitos de helado, ramitas.
Para estampar o para crear texturas, se les puede ofrecer corchos, caracoles, llaves, retazos de ar-
pilerq, hilos, frozos de mdllas plésticas, ofros.

Alqunas recetas de masas para modelar

Masa de harina: Ingredientes: 16 cucharadas de harina, 8 cucharadas de cola vinilica, 1cucharada
de dlicering, 1 cucharada de crema de manos, gotas de vinagre.

Preparacién: Cocinar la mitad de la haring, el agua y la cola a fuego lento y revolver, refirar y mezclar
con el resto de la haring, la dlicerina y la crema de manos. Luego agregar el vinagre y amasar bien.

Masa rustica tipo porcelana, pero con arena: Ingredientes: una parte de cola vinilica, media
parte de amidéon de maiz, 2 cucharadas de dlicering, arena canfidad necesaria
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Preparacion: Colocar en una sartén la cola, el amidén y la glicering; cocinar hasta que se despegue
la masa de la sartén. Luego amasar y agregar la arena hasta lograr la consistencia que se desea

Masa con bicarbonato: Ingredientes: 1 taza de bicarbonato, ¥ taza de dmidén de maiz, 2/3 tazas
de agua tibia, colorantes.

Preparaciéon: Mezclar el bicarbonato y el almidon, agregar el agua, hervir hasta lograr una consistencia
de puré de papas. Dejar enfriar en la mesada. Amasar cuando esté frio.

Masa de cremor tartaro: Ingredientes: 4 tazas de harina leudante, 4 tazas de agua, 4 cucharadas de
aceite, 4 cucharadas de sal, 1 cucharada de crémor tartaro, colorante vegetal para dar color.

Masa de papel de diario: Ingredientes: 5 hojas de papel de diario, 500grs. de engrudo casero,
500grs. de tiza en polvo, 100grs. de yeso y agua cantidad necesaria.

Masa de sal que queda dura como porcelana: Ingredientes: una parte de harina, una parte de sdl,
adhesivo para empapelar y cola viniica cantidad necesaria hasta formar una consistencia apropiada
para modelar.

A partir de la reiteracion de oportunidades que ofrecemos los nifios van descubriendo. A partir de la
accioén sostenida con su propio cuerpo y también con el apoyo de objetos para su exploracion, van
apareciendo sus primeras posibiidades de produccién culfural, asi como el inicio de su conocimiento de
los recursos y producciones de su enforno
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A modo de sintesis

Poco a poco, las experiencias que brindamos a los pequefios/as y los desdfios que planteemos, van
dejando huellas y van provocando bisquedas e invenciones personales. Es éste el horizonte, el desarrolio
de cada niflo/a como un autor/a de sus propios mundos, desplegados en el juego, en imagenes, en
sonidos, en movimientos, en las primeras producciones ritmicas.

En la educacion materndl, la puesta en juego de esta disponibilidad creadora por parte de los adultos
es fundamental Estas posibiidades deben entrelazarse en lo cofidiano, en momentos donde se despliegon
acciones de cuidado, de higiene, o en situaciones especificas en las que se promuevan de modo sos-
tenido, actividades vinculadas a la musica, las artes visuales, lo corpordl, lo narrativo, lo poético.

El nifio esta hecho de cien.
El nifio fiene cien lenguas, cien manos, cien pensamientos, cien maneras de pensar, de jugar y de hablar.
Cien.
Siempre cien, maneras de escuchar, de sorprenderse, de amar, cien alegrias para cantar y entender,
cien mundos que descubrir, cien mundos que inventar, cien mundos que sofar..

Loris Malaguzzi - Fundador de la Filosofia Reggio Emilia-
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CUERPO, MOVIMIENTO Y
VINCULOS DESDE LA CUNA

Por MAR{A CECILIA BERIAS

“La historia del crecimiento del nifo es la historia de vna dependencia absoluta que va
disminuyendo gradualmente y avanza a tientas hacia la independencia”
Donald Winnicott!

sible y credtivo a través del movimiento. Es una manera de comunicar a través del lengudje cor-

lc: expresion corporal apela dl desarrollo de capacidades estéticas y perceptivas de modo sen-
poral estados de animo, sensaciones, ideas Yy emociones.

‘La expresion corporal a estas edades se propone vincular a los nifios con esta forma particular de
la danza para que descubran el gusto y el placer por el movimiento creativo como un medio de co-
municacién y para, simulféneamente, aprender a apreciar como espectadores del hecho arfistico las
diversas manifestaciones de la danza (..) La infencién es lograr que los nifios se puedan expresar
corporalmente de ofros modos diferentes de los que utilizan en su reperforio cofidiano. (..) levarios
hacia el paulatino descubrimiento de movimientos expresivos mds personales, que estimulen la recep-
fividad y la sensibilidad (..) que puedan explorar de manera placentera y divertida distintas acciones

corporales.”

‘Es a partir del contacto, los sabores, la actitud postural, los gestos expresivos, la mirada, la escucha,
la voz, la expresividad del rostro, las praxias, efc., que el cuerpo cobra existencia. El cuerpo es en
sus manifestaciones. B cuerpo es una consfruccion.™

“La Expresion Corporal es una de las disciplinas mas jovenes en el ambifo de la educacion. Cuenta
con su propia especificidad y contenidos particulares.” *

A partir del didlogo dfectivo que el nifo/a establece con el docente, de la valoracion que hacen
los adultos, de los vinculos afectivos, de las experiencias corpordes y motrices que tengan, de las
inferacciones a tfravés de caricias, cosquillas, miradas y sostén, se va enriqueciendo y acompaiando
la construcciéon de la imagen corporal.

! pediatra y psiquiatra inglés.

g Taritonsky, P. (2000): Recarrides didacticos en & Nivel hicial Capliule 3Paidds, Buenos Aires.
3 Celmels, D. (2009} hfoncias del cuerpo. Ediciones Puerto Credtivo, Buenos Aires.
4 Origlio F y ofros (2004): Arfe desde lo cuna. Ed Nazhirg, Buenos Aires.
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Es importante que los bebés vayan descubriendo las posibilidades de movimiento de su cuerpo, asi
como fambién las sensaciones que el movimiento les produce. Las acciones exploratorias les permiten
conquistar nuevos movimientos a medida que descubren los limites de su propio cuerpo.

Diferenciar facto, apoyo de la mano sobre dguna zona del bebé, del contacto, establecer vinculo
con el bebé a fravés de la mirada y/o el gesto, nos permitird como educadores, disehar y proponer
actividades que diferencien estas sensaciones haciendo registro de lo que percibe.

En el contacto se puede utilizar la intermediacién de un objefo acercéndolo o dlejéndolo de la mirada
del bebé o senadléndole un lugar en el espacio u otro sujeto del grupo. Es necesario ofrecer estas va-
riables que permiten establecer y ampliar el vinculo afectivo con cada uno de los nifios y nifas.

Daniel Cdmels hace referencia a la importancia de la caricia, que no es lo mismo que el toque. Es im-
portante ofrecer “variables que permitan ampliar el vinculo afectivo, acariciar y dejarse acariciar, acer-
car un peluche para que el bebé toque y acaricie, efc.™

Los bebés necesitan discriminar y diferenciar su cuerpo de los ofros y para ello requieren experiencias
de contacto, de sostén, de exploracion de diversidad de movimientos. Estos encuentros con el lenguaje
del movimiento expresivo ampliarén y complejizarén paulatinamente sus habilidades corporales.

El adulto ha de encontrar esa forma de acompanar en la que no dirige, no conduce, pero si sostiene.
Se recupera y reconoce como muy potente la idea del adulfo como sostén.®

Un adutto que sostenga las exploraciones libres de los nifios, que recupere y encauce sus bisquedas
hacia el desarrollo de experiencias arfistico-expresivas. Un docente que se dé permiso para implicarse
afectivamente, que encuenfre el ritmo entre el bebé y él, que establezca una repeticion de la accién
cambiéndole la cudlidad, la velocidad, el tempo.

3 Calmels (Op.cit).
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Hay acciones que pueden ser disparadoras de diversidad de propuestas. Solo basta con observar a
los nifos y nifas pequenos/as bailar cuando escuchan determinada misica, o cuando hacen corres-
pondencias enfre movimientos y objetos, o cuando copian imGgenes de bailarines o dibujos animados.
También les agrada repetir e imitar movimientos. El que baila es el docente que fransmite desde su
saber y el nifo/a aprende si este docente estd disponible para ensefar.

Un docente que cuide, que sostenga, que habilite, que esté disponible corporal y afectivamente, que
genere seguridad y confianza, que se permita y dé permiso, serd un docente que favorezca que los
pequehos Y pequenas actien con libertad, soltura y que, poco a poco, empiecen a exteriorizar sen-
timientos y emociones a fravés del lengudie corporal.

El jardin maternal necesita de docentes disponibles, recepfivos y atenfos a las manifestaciones corporales
de los pequeios y pequenas, que creen condiciones adecuadas, variadas y potentes que favorezcan
el desarrollo de las habilidades de cada nifo/a en particular y del grupo en generdl.

Tanto los objetos como los estimulos sonoros deben operar como disparadores de situaciones de mo-
vimiento, es decir que su relacion consiste en despertar la accién corpordl en los nifios y nifas. No es
la exploracion del material por el material en si mismo. Se frata de fransitar de la accién con los objetos
a la accién con el propio cuerpo.
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Condiciones para el desarrollo de una clase centrada en el movimiento son:

@ Planificacion (itinerario e hipoétesis de trabajo)

® Seleccion del espacio adecuado (seguro, higiénico, despejado de mobiliario)

® Estimulo sonoro: con o sin. Si es con la presencia de misica, se debe tener cuidado con el volumen.
Hay que presentar diversidad de estilos (clésicos, populares, etc.), de climas (vivaces, enérgicos, me-
lancolicos, etc.), mUsicas lentas y répidas. Es muy importante escuchar de antemano el repertorio ele-
gido.

® Con o sin objetos. Seleccion de diversidad de objefos en canfidad suficiente segin la cantidad de
alumnos. Objefos que no lastimen, de colores atractivos, que pemitan estimular el contacto con variedad
de fexturas, temperaturas, superficies.

Se puede pensar, a modo de ejemplo, como fematica de una clase la idea de “esconder, ocultar,
cubrir, mostrar”.

Iniciamente podemos proponer cubiir la cara con las manos para esconderse, luego ofrecerles panoletas
individudles de diferentes fexturas, colores, tamanos, que los nifios y nifias elegirén segin su preferencia.

Este primer contacto con el objeto serd sin consignas, libre. El docente observa, registra.
Se le puede pedir ad grupo que busque una posicién comoda, no en ronda. Se puede proponer que
miren su panuelo y lo foquen. El docente debe acompanar el descubrimienfo del objeto, pero no forzar.

Es fundamental hacer lectura de las propuestas de los pequefios y pequeas, valorarlas y luego con-
vertirlas en nuevas consignas para todo el grupo.

Mas tarde se pedird que vayan concluyendo sus ideas, siempre sin apurar, teniendo en cuenta el interés
de los nifos y nifas.
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Se puede sugetir que jueguen a ocultar sus caras, que se escondan, Yy que aparezcan segin la manera
que mds les guste.

Esta propuesta conviene hacerla en silencio, sin misica, ya que seguramente los fiempos de aparecer
y desaparecer serdn muy diversos, creando un clima divertido y de sorpresas.

A partir de estos juegos de ocultar y descubrir la cara se dbren posibles caminos para enriquecer la
propuesta:

@ Escondidos detrés de la panoleta, desplazarse en cuclillas, de rodillas, con la cola.

® Aparecer con distintas expresiones: boca abierta, ojos cerrados, caras fruncidas, enojados, pensa-
tivos, preocupados.

@ Jugar a mostrarse sacando y escondiendo partes del cuerpo.

Para findlizar les pedimos que se acerquen y fraigan las panoletas de la forma que més les guste para
guardarlas y esconderlos ahora a ellos.

Les podemos pedir a todos los pequefios que descansen en un lugar de la sala y esconderlos/taparlos
con una sébana grande para ir cerrando la propuesta.

Como cierre las invito a mirar un video, que seguramente serd de gran utiidad para pensar las clases
en las salas matemales.
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Se puede descargar en: hitps://youtube/CDdclZsanvl
Es muy importante establecer un acuerdo corporal para que el juego se produzca.

El placer por el juego corpord, los procesamientos sensitivos-emociondes y la necesidad de comunicarse
con el mundo externo que tienen los bebes y nifos/as pequeios/as son la base del lengudje expresivo
corporal.

Son seres en constante movimiento, disponibles para aprender a expresarse y comunicar con sU CUerpo.
Solo basta observarlos, tener disponibilidad corporal, proporcionar cuidados, inspirar confianza, otorgar
permiso para el movimiento y tener ganas de ensenar.
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